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Aufklärung



M. Gogol     S3-LL Demenz     Ärzteverein Hameln     03.12.2009                                



M. Gogol     S3-LL Demenz     Ärzteverein Hameln     03.12.2009                                

Anamnese
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Basis-Diagnostik
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Diagnostik
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Neuropsychologie
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Begleitdiagnostik
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Apolipoprotein E / Liquor I

!
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Liquor II
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Liquor III
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Bildgebung

!
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Nuklearmedizin / EEG

!
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Humangenetik
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AChE-Hemmer I

!
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AChE-Hemmer II
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AChE-Hemmer III
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Memantin I

!
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Memantin II
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Ginkgo / Vitamin E / NSAR

!

!

!
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Hormonersatz / Nootropika

!
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Vaskuläre Demenz
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Gemischte Demenz
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M. Parkinson / Lewy-Körperchen-Demenz
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Verhaltenssymptome
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Neuroleptika I

!
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Depression / Angst
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Agitation  I

!

!
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Agitation  II
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Gesteigerte Psychomotorik
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Psychotische Symptome
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Insomnie

!
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Trainingstherapie  I
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Trainingstherapie  II
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Musiktherapie / Aromatherapie
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Snoezelen / Lichttherapie
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Pflegende  I
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Pflegende  II
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Ernährung / Tagesstrukturierung
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(Früh-)Rehabilitation
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MCI – Minimal Cognitive Impairment
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Risikofaktoren / Prävention  I
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Risikofaktoren / Prävention  II
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A-Empfehlungen   

• Apolipoprotein nicht isoliert bestimmen
• cCT / cMRT zur Differentialdiagnostik
• PET / SPECT – Spezialfragestellungen
• Wenn AChE-Hemmer� dann höchste Dosis
• Kein Memantin bei leichter Demenz
• Kein Ginkgo / Vitamin E / NSAR / Nootropika
• Antipsychotika: CAVE Morbidität / Mortalität / 

� Dosis / Zeitdauer / Monitoring
• Risperidon > Haloperidol bei Agitation
• Melatonin nicht wirksam

!
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Zusammenfassung

Kein MUSS

Wenig positives SOLL – mehr SOLL nicht

Viel SOLLTE / KANN

� NVL Demenz: Start 02/03 2010
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Interessenskonflikte

Deadline Konsultationsfassung 18.11.2009

Nur 37 Erklärungen von 57 Beteiligten 
lagen zu diesem Zeitpunkt vor

UND

nicht ein einziger Interessenskonflikt lag vor
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Probleme

Evidenzbewertung

Interne Validität, z.B. LOCF
z.B. Studiengruppengrößen

Externe Validität, z.B. Multimorbidität

Publikationsbias


