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• Ältere Population     55 – 65 Jahre
• Älterer Mensch        65 – 75 Jahre
• Alter Mensch           75 – 85 Jahre
• Sehr alter Mensch   > 85 Jahre
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• Junge Alte 65-75 (-80) Jahre

• Alte Alte (75-)80 - ... Jahre

• „Ur“-Alte > 90/95 Jahre (?)

• Biologische Voralterung Menschen
• Biologisch Jüngere Menschen
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• Disease (Krankheit)
• Impairment (Schädigung)
• Disability (Fähigkeitsstörung)
• Handicap ({soziale} Beeinträchtigung)

• ICF - International Classification of Functioning
(früher ICIDH – International Classification of 
Impairment, Disability and Handicap)
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• Übergewicht
• Hohe Fettwerte
• Nikotin
• Alkohol

� Hypertonie
� Diabetes
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Percentage reduction
Ingredients (95% CI) in risk of CVD

Wine (150 ml/day) 32 (23 to 41) 

Fish (114 g four times/week) 14 (8 to 19) 

Dark chocolate (100 g/day) 21 (14 to 27) 

Fruit and vegetables (400 g/day) 21 (14 to 27) 

Garlic (2.7 g/day) 25 (21 to 27) 

Almonds (68 g/day) 12.5 (10.5 to 13.5) 

Combined effect 76 (63 to 84)

OH Franco et al. BMJ 2004;329:1447-1450
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• ????
• Lebensalter > 80 / 85 Jahre

• Antwort nur individuell

• An erster Stelle steht die Lebensqualität
• An zweiter Stelle steht die Behandlung oder Linderung  

akuter Beschwerden
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• ÜBERGEWICHT 
• Körpergrösse – 100 = X + 20 %

Bsp.: 165 cm –100 = 65 kg „Soll“ (Ist: 78)

• UNTERGEWICHT
• Körpergrösse – 100 = X – 20 (-25) %

Bsp.: 185 – 100 = 85 kg „Soll“ (Ist:64/68)
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• Körpergewicht : (Größe in m)2

• 76 : 1,852 = 76 : 3,3275 = 25 kg/m2

• BMI
• 24-29 kg/m2 = geringste Sterblichkeit

und Erkrankungsrate
• < 24 kg/m2 = Hinweise auf bzw.     

Risiko f. Untergewicht
• < 20 kg/m2 = Untergewicht
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FRAILTY

GESUND

KRANKHEIT
GERIATRISCHE

SYNDROME 
KHK
Herzinsuffizienz
Apoplex
AVK
Hypertonie
Diabetes
COPD
Pneumonie
Carcinom
…….

Inkontinenz
Depression
Demenz
Sensorium
Isolation
Unterernährung
Balance / Kraft ↓
Stürze / Frakturen / Immobilität ↑
Pharmakotherapie 
Dekubitus
Schlaf
Schmerz
Infekte
Iatrogen

Arteriosklerose
VO2 max ↓
Testosteron ↓
Zytokinine ↑
Vitamin D ↓
Immunabwehr ↓
…….

PROZESS

.....…ZUNEHMENDE  FUNKTIONSEINSCHRÄNKUNG  ( IMPAIRMENT ) ..…�
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• Quantitative Malnutrition
• Qualitative Malnutrition
• Sarkopenie
• Flüssigkeitsmangel / Trinkschwäche
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• 1-2 %    1 Woche
• 5  %    1 Monat
• 7,5 %   3 Monaten
• 10  %   6 Monaten

� Negative Energie- bzw. Nährstoffbilanz
� Abklärungsbedürftig
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• Hungergefühl                  erniedrigt
• Durstgefühl                           „
• Geschmacksempfindung     „ / verändert
• Geruchsempfindung            „ /        „
• Essgewohnheiten ungenügend
• Gemeinschaftsverpflegung
• Behinderungen (� Einkauf, Zubereitung)
• Esssituation / Essumgebung
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• Kaubeschwerden
• Schluckbeschwerden
• Neben- und Wechselwirkungen 

von Medikamenten
• Kognitives Defizit (Demenz)
• Psychische Probleme 

(Depression)
• Soziale Situation
• Finanzielle Situation
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• Multipharmakotherapie
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PsychopharmakaSomnolenz

Antineoplastische Medikamenete, 
Thrombozytenaggregationshemmer, 
Anthypertensiva

Übelkeit

Anti-Parkinson-Mittel, trizykl. Antidepressiva, 
Antihistaminika, anticholinerge Medikamente, z.T. 
psychotrope Medikamente

Mundtrockenheit

Captopril, Penicillin, Antihypertensiva, Analgetika, 
Antidiabetika, Psychopharmaka, Zytostatika, 
Vasodilatoren

Gestörtes 
Geschmacksem-
pfinden

Digoxin, Captopril, NSAID, Antibiotika, 
Antihistaminika, Sedativa, Neuroleptika, 
trizykl. Antidepressiva

Appetitverlust
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• Akute Erkrankungen
• (Erhöhter Bedarf bei akuten 

Erkrankungen)
• Verdauungsstörungen
• Erbrechen u./o. Durchfall
• Heilungsprozesse
• Chronische Erkrankungen 
• Bösartige Erkrankungen
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• Klinisch: normal / unter- / überernährt
• Gewichtsbestimmung (?!)
• Hautzustand
• Funktioneller Zustand
• Risiken
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• Ein-/Ausfuhr-Kontrolle
• Essprotokoll
• Mini Nutritional Assessment (MNA)
• Nährwertprotokoll
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T. Nikolaus el al. Ann Nutr Metabol 1995;39:340-345
Risiko für Unterernährung > 4 Indices
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• Ernährungszustand erhalten oder 
verbessern

• Wohlbefinden und Zufriedenheit erhalten 
oder herstellen 

• Mangelernährung vermeiden oder 
beheben

• Situationsgerecht ernähren
• Ggf. Sonderkostformen anbieten 
• Ggf. diätetische Maßnahmen einsetzen
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• Altersgerecht
• Abwechslungsreich
• Vielseitig
• Individuell geeignete Diätkost
• Flexible Essenszeiten

• Bedürfnisse sind INDIVIDUEL
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• Kultur
• Religion
• Gesellschaft
• Familie
• Schichtzugehörigkeit
• Bildung
• Umwelt
• Soziale, psychologische, physiologische, 

genetische … Faktoren
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• Ernährungsgewohnheiten
• Tradition
• Präferenzen und Aversionen
• Gesundheit und Krankheit
• Diätvorschriften
• Persönlichkeitsmerkmale
• Selbstkonzept
• Situative Bedingungen



M. Gogol – Spezifische Ernährungsprobleme im Alter – Ärzteverein Wolfenbüttel 23.02.2004

• Mahlzeiten (Frequenz, Dauer)
• Speisenangebot (Essen, Menues, Snacks, 

Trinken)
• Essplatz (Gedeckter Tisch, Gewürze, 

Tischdekoration…)
• Atmosphäre (Tischnachbarn, Dekoration, 

Möbel, Beleuchtung…)
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• Fühlen / Tasten
• Riechen
• Schmecken
• Sehen
• Hören
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• Diabetes mellitus
• Hyperlipidämie
• Bluthochdruck
• Hyperurikämie
• Chron. Niereninsuffizienz
• Leberinsuffizienz
• Osteoporose
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• Was will der (aufgeklärte) Patient ?
• Was fördert Lebensqualität ?
• Was bessert Beschwerden / Symptome ?
• Was verzögert Progress einer Krankheit 

oder Komplikationen ?
• Wie ist die geschätzte Lebenserwartung ?
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• Genese meist multifaktoriell
Generelle Empfehlung:
• Geduld und Zuwendung
• Kost angepasst an Kau-

/Schluckbeschwerden
• „Wunschkost“
• Kost energiereich
• Essatmosphäre
• Flüssigkeit ausreichend ?
• Sedierende Medikamente ?
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• Allgem. Maßnahmen
• Süsser Kakao
• Brühe
• Jeder Patientenkontakt � Trinkaufforderung
• sc-Infusion
• iv-Infusion

• Zeitlich begrenzte Maßnahme
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• Megestrol (Megestat®) 800 mg tgl.        
(N3 160 mg  € 1.013,94) 

• Dronabiol  1 – 2 x 2,5 mg tgl. (BTM-Rp.)

• Mirtazepin (Remergil®, 15-30 mg (bei 
Depression)                 (N3 30 mg  € 170.-)
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• Nahrungssupplemente
• Z.B.
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• Getränke etc. 
andicken

• Kost anpassen
• Kost passieren
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• Ja / Jein / Nein ?
• Terminalstadium ?
• Einwilligungsfähigkeit ?
• Patientenverfügung ?

• Im Zweifel ja + früh, ggf. Nutzung stoppen
• Erst perorale Zufuhr, dann Sonde als Ergänzung
• Transnasale Sonden i.d.R. nur kurzfristig

• D Volkert et al. Leitlinie Enterale Ernährung der DGEM und DGG. Aktuel Ernaehr Med
2004;29:198-225   - M Stroud et al. Guidelines for enteral feeding in adult hospital patients. Gut 
2003 (suppl.VII):vii1-vii-12
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• Hunger- und Durstgefühl i.d. 
Terminalphase (noch mehr) reduziert

• Hierachisierung der Symptome / 
Behandlung
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• Ja ?
• Nein ?
• Jein ?
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• Dihydroepiandosteron
• Nebennierenrinde
• Physiolog. Abnahme ab 30. Lj.
• Minimale Mengen ab 50. Lj.

• Virilisierung / Feminisierung
• Zunahme von Mamma- und Prostata-TU
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• Somatotropin (Wachstumhormon)
• Muskemasse / -kraft  +
• Fettmenge  –
• Knochendichte  +

• Gynäkomastie
• Diabetes
• Karpaltunnelsyndrom
• Tierversuch: nephrotoxisch

TU  +
Lebenszeit  -
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• Epiphyse
• Stark antioxidative Effekte
• Kurzzeitwirksam beim Jetlag

• In vivo ?
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Wenig seriöse Ansätze

• Theoretische,
• Zellversuchs- und
• Tierversuchsergebnisse

auf den Menschen 
zu übertragen
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• Körperliches Training / Aktivität
(Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit)

• Richtige Ernährung
• Reduktion / Elemination von 

Risikofaktoren
• Soziale Beziehungen
• Geistige / Intellektuelle Aktivität
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• Email: gogol@krankenhaus-lindenbrunn.de
• Homepage: www.krankenhaus-lindenbrunn.de

• Informationen über spez. Nahrungssupplemente 
etc. auf den Homepage der Firmen (z.B. 
Fresenius, Pfrimmer, Baxter, Nestle, Novartis
etc.)

• National Institute for Clinical Excellence (NICE –
www.nice.org.uk)


