Entscheidende Rolle
des sozialen Umfelds

Die Angehérigen spielen eine grofle Rolle bei der Rehabilitation von Aphasi-

kern. Mit diesem Thema haben sich Studenten der Universitit Hannover be-

schiftigt. Sie befragten 240 Personen zu ihrem Wissen iiber Aphasie. Nur wenige

wussten dariiber Bescheid. Aulerdem befragten sie Aphasiker tiber ihre Reha-
bilitation und dariiber, wie ihnen ihre Angehorigen geholfen haben. Dabei stellte
sich heraus: Am besten ist Hilfe zur Selbsthilfe!
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Im Krankenhaus und spiter ambulant soll
Sprachtherapie die kommunikativen Fihig-
keiten moglichst weitgehend wiederherstellen.
Der Erfolg hingt in hohem Maf3e von Qualitit
und Intensitit der Therapien ab. Dennoch kann
Sprachtherapie allein keine umfassende Re-
habilitation und Wiedereingliederung gewihr-
leisten. Die Unterstiitzung durch die Ange-
horigen spielt dabei eine grofe Rolle. Jeden Tag
sind sie von neuem gefordert, sich mit den
Verinderungen des Alltags durch Aphasie aus-
einanderzusetzen.

Studenten gehen in die
Selbsthilfegruppen

In der Aphasiker-Selbsthilfegruppe Hannover-
Linden sind seit Jahren Studierende des
Fachbereiches Sprachbehindertenpidagogik
der Universitdt Hannover aktiv. Sie nehmen
regelmidBig an den Gruppentreffen teil, um

Erfahrungen im Umgang mit Aphasikern zu
sammeln. Aus diesen Eindriicken entstand die
Diplomarbeit von Mareike Grinda und Nadja
Spatz zur Bedeutung der Angehorigen im
Rehabilitationsprozess von Aphasikern: ,,Spe-
zifische kommunikative Alltagsprobleme von
Aphasikern am Beispiel zweier Einzelfall-
studien® (Universitidt Hannover, 2005)

Eine Diplomarbeit uber Aphasiker
und Angehorige

Zu Beginn stellten wir die These auf, dass
Aphasie unter der Bevolkerung kaum bekannt
ist. Dies konnte eine Ursache fiir die Alltags-
probleme von Aphasikern darstellen. Je weniger
Menschen das Krankheitsbild kennen, desto
eher kommt es zu Schwierigkeiten in der
Interaktion. Um das Wissen der Bevolkerung zu
iberpriifen, fiihrten wir eine Umfrage mit 240
Personen im Raum Hannover durch. Sie
bestitigte unsere Vermutung: Lediglich 8,3
Prozent der Befragten beantworteten die Fragen
korrekt. Anschlielend interviewten wir eine
Aphasikerin und einen Aphasiker aus der
Selbsthilfegruppe. Wir wollten herausfinden,
welche spezifischen kommunikativen Prob-
leme Aphasiker im Alltag haben. Zusétzlich
befragten wir die Angehérigen, um auch die
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Fremdwahrnehmung in die Analyse der Inter-
views mit einzubeziehen.

Diese ergab, dass Alltagsprobleme vermehrt
auftreten in den Bereichen: Familie und
Freundeskreis, Beruf, psychische Stabilitit,
Freizeit, Motorik und sprachliche Modalititen.
Einzelne Probleme aus diesen Bereichen lassen
sich auf das eingeschrinkte Wissen der
Interaktionspartner beziiglich der Besonder-
heiten der jeweiligen Sprachstérung zuriick-
fithren. Der Ursprung des Problems zeigt sich
oft nicht nur auf der Seite des Betroffenen, son-
dern auch bei der Kontaktperson. Diese Er-
gebnisse bestitigten unsere These.

Aufkldrung der Gesellschaft iiber Aphasie
ist die Voraussetzung fiir das Gelingen von
Kommunikation und Interaktion mit Be-
troffenen. Die gezielte Beratung aller Beteil-
igten ist sehr wichtig fiir eine erfolgreiche
Rehabilitation.

Unterschiedliche Hilfestellung von den
Angehorigen

Ubereinstimmend gaben beide Aphasiker an,
dass sich durch die Erkrankung ihr Leben voll-
standig verdndert habe. Dies treffe auch aufihre
Partner und Familien zu. Nachdem die gesun-
den Familienmitglieder die Aphasie akzeptiert
hatten, versuchten sie, ihre Partner moglichst
gut zu unterstiitzen. Die Hilfestellungen fielen
dabei sehr unterschiedlich aus. Die Ehefrau des

Aphasikers gab an: ,,Erkonnte garnichts mehr®.
Sie iibernimmt auch heute noch Aufgaben, die
ihr Mann zum Teil wieder selbst bewiltigen
konnte.

Eine andere Form der Unterstiitzung zeigte
der Ehemann der Aphasikerin. Er forderte
schon bald ihre Eigenstidndigkeit: ,,Also mir
war's wichtig, [...], und das ist so grundsitz-
lich fiir mich gewesen, dass sie auch so was wie
‘ne Selbststindigkeit wiedererlangt.*

Fazit: Den zwei Aphasikern wire ohne ein
intaktes soziales Umfeld die Wiedereinglie-
derung in das gesellschaftliche Leben viel
schwerer gefallen. Sie betonten, wie wichtig es
fiir sie war, besonders in der ersten Zeit vertrau-
enswiirdige, riicksichtsvolle und geduldige
Bezugspersonen an ihrer Seite zu wissen.

Das Aphasie-Regionalzentrum Lindenbrunn
veranstaltet zu diesem Themenkreis monatlich
ein Angehdrigenseminar. Eingeladen sind
Interessenten, deren Angehorige von neuro-
logisch bedingten Sprach-, Sprech- oder Kom-
munikationsstérungen betroffen sind. Die Teil-
nahme ist kostenlos. Aktuelle Veranstaltungs-
termine entnehmen Sie bitte unserer Seite 1im

Internet
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