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Multiprofessionelle wohnortnahe
Versorgung — das Prinzip der Zukunft in
der Versorgung alter Patienten ?

 Versorgung alter Menschen
e Prinzip der Zukunft

* Versorgung

 \Wohnortnah

o Multiprofessionell
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m Bundesministerium
T fir Familie, Senioren, Frauen

und Jugend

Finfter Bericht zur Lage der
dlteren Generation in der
Bundesrepublik Deutschland

Potenziale des Alters in Wirtschaft und

Gesellschaft. Der Beitrag dlterer Menschen

zum Zusammenhalt der Generationen.

Bericht der Sachverstandigen-
kommission
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Versorgung alter Menschen

Tabelle 1: Entwicklung der Bevilkerungszahl' und des Anteils dlterer Menschen in
Deutschiand, 1953 — 2050
Alter Kalenderjahr (jeweils 31.12.) Zu-/Abnahme
(in Jahren) 1953 1971 2003 2020° 2050° 1953-2003 2003-2050°
Bevoélkerungszahl:
Insgesamt 70.565.928 78.556.202 82.531.671 82.882.100 75.117.300 17,0 % -9.0 %
20 bis u. 65 41.786.897 44.083.040 50.767.361 50.050.823 40.783.328 21.5% -19.7 %
65 und élter 7.314.832 10.995.701 14.859.995 18.219.000 22.240.200 103.1 % 49.7 %
80 und élter 825.715 1.575.056 3.448.363 5.727.000 9.124.700 317.6 % 164.6 %
90 und alter 33.934 109.414 598.227 882.900 1.904.500 1662.9 % 218.4 %
Anteil der Altersgruppen an der Bevélkerung (in %):
20 bis w. 65 59.2 56,12 61.5 60.4 54.3|+2.3 %-Pkte. -7.2 %-Pkte.
65 und élter 104 14,00 18.0 21,9 29.6|+7.6 %-Pkte.  +11.6 %-Pkte.
80 und élter 1.4 2,01 4.2 6.9 12.2|+3.0 %-Pkte. +8.0 %-Pkte.
90 und élter 0.1 0.1 0.7 1.1 2.5|+0,7 %-Pkte. +1.8 %-Pkte.
Altenquotient® 17.5 24.9 29,3 36.4 54,5 67,2 % 86,3 %
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|_ebenserwartung Manner USA
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»  Walter CL et al. Cancer screening in elderly patients. A framework for individualized decision making.
JAMA JAMA 2001;285:2750-6
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|_ebenserwartung Frauen USA
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Supercentenarians

e N=32 (27 f, 5m)
 Age 111 + 2 (Range 110-119) years
e Education 14 + 4 years

e Caucaslan race n = 28
e Place of birth USA n = 26

Schoenhofen EA et al. Characteristics of 32 supercentenarians.
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Morbidity

Cancer |8

Parkinson 1

Cataract | 28

Osteoporosis 14

COPD |0

Hy pothyroidism 5

Diabetes 1

Hypertension 7

Stroke 4

Angina |0

Pacemaker |0

Arrythmia :l 1
AMI 2

0 5 10 15 20 25 30

fournal of the Schoenhofen EA et al. Characteristics of 32 supercentenarians.
AMERICAN GERIATRICS SOCIETY JAGS 2006:54:1237-40
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Barthel-Index

<20 20-39 40-59 60-79 80-100

Schoenhofen EA et al. Characteristics of 32 supercentenarjans.
AMERICAN GERIATRICS SOCIETY JAGS 2006:54:1237-40
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Living situation

w ith family assisted living nursing home missing data

Journal of the Schoenhofen EA et al. Characteristics of 32 supercentenarians.

. 'AMERICAN GERIATRICS SOCIETY JAGS 2006:54:1237-40 DGGG
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Elsbeth Schmidt hat
54 Sportabzeichen

Kugelstoféen trainiert die 90-J4hrige auf dem Spielplatz mit Steinen

VON MICHAEL SCHUTZ

LEHRTE, Wenn Elsbeth Schinidt
trainiert. kommen die Lehrter auf
thren  Abe Ziergingen
Staunen. Die 90-Jihrige Obe uh:lll
auf dem Sportplate, sondern quf
einem Spiciplatz. Ich achte im-
mer darauf, dass kndne Einder da
sind® Immechin wirft sie mit Kilo
schweren Steinen um =ich, um go
das Kugelstnfen @i trainieren,
Daz 81 eime der Disziplinen, dic
fiar ein Sportabzeichen notwendig
sind. In diesern Sommier hat die
gebiirtipe  Brandenburgerin es
aum 54 Mal erru
In ihirer Eleinen Wohnung im
GloraPark bewahrt Schmidr alle
Sportabeeichen-Urkunden n e
nem Hefter auf =immer zu filnft
mil einem Kiichengummi zusam-
humim. «Dis. erste habe
Irh 19]? |m Arb:ll'sd'tutst

macht”, sagt die Sen
rin. Den Lranden Isch:n Ak-
zent hat sie auch mehr als

sicben Jahrzehnten in Noerd-
deutschiand nicht abgelest,

Im — Arheits-
dien=t gel e

in

auf
den Gesehitnack pekammen: ,Vor-
her habe ich keinen Sport betrie-
ben. Bs in ungerern Do keine
G E dazu®, sapt dic in
dem Kleinen Darf Mihelin aufge.
wachsent pebiirlige Ratherowe.
rn. Selt den dreiBiger [ahren war
Hie Frau cines Soldaten in lm-
mensen bebeimatet, Dort
sie ihre Sportkirrere, Ldch habe
Tumnen,  Valleyball,  Fausthall,
Handball,  Schwimmen  und
Leichtathletik gemacht.” Sogar in
der Schwangerschaft wollte die
owelfuche  Mutter nicht vom
Hockibarren lassen. Der Vortur-
aer hat mir gesagl, ich eoll nicht
a0 vied essen, jeh wiirde immer fiet-
e

Noeh heute geht die 90-[Shrpge
Sglich zu Fult zum Schwimmbad,
am dort ihre Runden zu drehen,
seltder sie vor zwei Jahren nach
snem Schlaganfzll in den Glara-
Hark Ewn ist, fiht sie i ihe
e Stammnverein nach [mmen-
ien mit dem Fahrrad, Bel so viel
fitness ist es Ehrensache, dass sic

m kommenden Jahre auch ihe 55. + -
pnrl.a.bzdr.hm in Hng.dﬁ" nehe  Auch fiir das 55 Sportabeeichen im kommenden Jahr trainiert Ei:lhth
ren will. Schimbdt (0] it Steds o
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Prinzip der Zukunft

 Politische Losungen ?
o Gesamt- versus Partikularinteressen ?
o Limitationen der Finanzsysteme ?

e Gibt es Losungen (Losungsentwurfe) ?
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2005

1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000
: | | f | i i i ; 136,4
. Ll SO s e 134,9 5k 134,8
G h . :
| | | 117 ’ 3 1996, nBeitrags-
i i Entlastu etz -
Die Reglerung verpatzt dle Gesundheﬂsreform- | hd Wiser s aen che 22&:;27;::;
= Zuzahlungen. Ulla Schimidt kiirzt
Die SPD leidet am Ergebnis, die Kanzlerin offenbart ihre Schwachen 3 Brilen bezahit der e B Y
VON TINA HILDEBRANDT UND ELISABETH NIEJAHR | i : = LCL AL Arzten die Budgets
| | = Jugendliche Erstmals werden
! 5 bekommen keine auch die Ausgaben
> Zuschiisse mehr der Krankenkassen
e 2um Zahnersatz. begrenzt. Das
8 Das Krankengeld Sterbegeld sinkt,
93,9 § ilﬂkfh- Ein a‘é?r;lf:ﬂ' (zwel Jahre spiter
. aus-Natopfera fiillt es ganz weg).
i = erhiht die Klinik- £ £
i i Zuzahlungen.
| 814 2004, nGesundheits-
i i ; 1999, uSolidaritits- Medermnisierungs-
i i @ Stirkungsgesetza Gesetzu
¢ 1993, sGesundhets- Rot-Grin senkt die Die Fraxisgeblihrvon
i Strukturgecetze Zuzahlungen, auch 10 Euro wird eln-
i 1988, Die Zuzahlungen filr Jugendliche gefuhrt. Ebenso viel
sCesundheltsrefoma Kliniken und fur bekommen wieder bezahlen Klinik-
| wird das »Wort des Zahnersatz steigan Zuschisse zum patienten tiglich—
i Jahress. welter, Zahnersatz, filr bis zu vier Wochen,
64 .1 Fiir Medikamente Zugleichwerden die Rezeptfrele Medizin,
L dii ! werden sie nach Arzthonorare und die Fahrtkosten und
() 'Ergin:un mpfungs- PackungsgroBe Krankenhauskosten Brillen werden nicht
DleZuza.‘“h\uungehn gestaffelt. budgetiert, mehr bezahit,
steigen, auch Brillen
und Heilbader
kasten nun mehr.
1977, nGesetz zur ik 1989, nGesundheit
Kostendimpfung im mrﬁ:ueh
Gesundheitswesenw o m
Patlenten miissen pro 1983, nHaushalts- »Negativiistex set UanCh lagbar
Medikament eine Begleftgesetzu Hachstpreise fi
Mark dazubezahlen; Els1.rr'\‘aI s wardg]n M\ﬁdlkjmggtelr‘es :
Bagatellmadizin wia Zuzahlungen fiir as darliberlieg
35;4 ,«E,Pfschmmmm; Krankenhaus- bezahlt der Patier trl'j‘t
@ bezahlen sie allein. aufenthalte erthoben. Die Klinik-Zuzahlur 2
Beim Zahnersatz ent- Auch Rantner missen verdoppelt sic g s it
it die 500-Mark- nun Beitrige zur Rezeptgebiihre SCh“ arz ROt uﬂd was dﬂ'ﬂﬂ‘
Obergranze bei der Krankenversicherung steigen; Zahnbehan
Deutsche Flgenbetelligung, aahien ltngenpen ek Schwarz braucht Rot, und Rot braucht Schwarz
—aber braucht das Land Schwarz-Ror? Nach der
Einigung iiber die Gesundheitsreform lauter die

Gesundheitskosten
ohne Verwaltungs-
ausgaben,
inflationsbereinigt,
Preise von 2005,
Angaben in
Milliarden Euro

Die Zeit 06. Juli 2006, S. 3
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niemanden gewollt, bezog die Grofte Koalition ihre
Legitimarion aus ihrer Funkrionalicic: grofle Mehr-
heiten fiir groBe Probleme, Mit dem Kompromiss
zur Gesundheit begibr sich die Regierung ihrer
Existenzberechtigung. »Dafiir«, héhnte der Tages-

01.12.2006

Antwort: Nein. Diese Koalition witke nichr, als
kénne sie erwas Gemeinsames erreichen, Eher
erinnern ihre zihen Auseinanderserzungen an
die legendiiren Hartz-Runden zwischen Regie-
rung und Opposition, Bund und Lindern, bei
denen am Ende als Erfolg gefeierr wurde, dass
iiberhaupt eine Einigung zustande kam. Aber




Exkurs — ,,Ethik und Monetik*
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Du hast gekampft wie ein Lowe,
Du warst tapfer bis zum Schluss,
nun schlagt Dein Lowenherz nicht mehr ...

Leon Julius Tollner

geboren am 2. 9. 2003 gestorben am 12. 9. 2006

Wir werden Dich immer lieben
Andrea, Martin und Lou Franka Téliner

Alle, die von Leon Abschied nehmen méchten, sind eingeladen, am Montag, dem 18. September 2006, um 14.00 Uhr
in die Jakobi-Kirche in Kirchrode zu kommen.

Wir danken seinen Arzten und allen, die ihn auf seinem Weg begleitet haben.

Damit auch anderen schwerkranken Kindern geholfen werden kann, bitten wir anstelle von Blumen und
Krdnzen um eine Spende an das Kinderhospiz Lowenherz, Konto Nr. 111 009 9999, BLZ 291 517 00,
Kreissparkasse Syke, Stichwort ,Leon Julius®.

Béhmecke Bestattungen, 30163 Hannover, JakobistraBe 6-8, Telefon (05 11) 66 51 70.

ARQRNANT 1ANATANNANT

HAZ 16.09.2006
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Deutsche Gesellschaft fur
Gynokologie und Geburtshilfe

Lebenserhaltende Malinahmen sind zu
ergreifen, wenn flr das Kind auch nur eine
kleine Chance zum Leben besteht*

Leitlinien AWMF 024/019
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Deutsche Gesellschaft fur
Gerontologie und Geriatrie

@

_Lebenserhaltende Malinahmen sind zu
ergreifen, wenn fur den alten Menschen auch
nur eine kleine Chance zum Leben besteht*
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Percentage of the population 70 years of age and
older with any disability among highest and lowest
Income quartiles, 1982-2002.
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Death Rates in 1960 and 1986 among
Whites 25 through 64 Years of Age,
According to Sex and Educational Level
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Prinzip der Zukunft

o Geriatrie Ist eine der zentralen LOosungsansatze

« Bewahrt in verschiedenen Settings und
Versorgungsverformen

e Patienten-, Autonomie- und Funktionsorientiert
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f 'ﬁ.. Praxis und'Wissenschaft
Spezial 7-8/2006

SPEZIAL

M. Gogol — GeriNet / Geriatrische Akademie Brandenburg Lehnin  01.12.2006



Versorgung

Ambulant

Tellstationar

Stationar

Pravention

Kuration

(Diagnostik, Therapie,
Frihrehabilitation)

Rehabilitation

Multiprofessionell
Team

Palliation
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(Fruhrehabilitation, weiter-
fuhrende Rehabilitation

o o



Versorgung

o Geriatrie als Fachabteilung im KH

e Geriatrisierung anderer medizin.
Fachbereiche / Schwerpunkte

o Geriatrisierung der hausérztlichen
Versorgung

o Geriatrisierung der Pflegeheimversorgung
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Versorgung

e Geriatrie als Fachabteilung im KH

o Geriatrisierung anderer medizin. Fachbereiche /
Schwerpunkte

o Geriatrisierung der hausarztlichen Versorgung

(Geriatrisierung der ambul. Facharztlichen
Versorgung)

o Geriatrisierung der Pflegeheimversorgung
der ambulanten Pflege

o Gerlatrisierung anderer Institutionen (z.B.
Palliativstationen, Hospize)
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Versorgung

o Geriatrisierung anderer Berufe, die mit
alten Menschen arbeiten

o Geriatrisierung des sozialen und
Offentlichen Lebens
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Versorgung

e Geriatrie als medizinisches Fach

e Querschnittsfach Q7 ,,Medizin des Alters und
des alten Menschen*

* In 24 von 36 medizinischen Fakultaten wird
Geriatrie mit durchschnittlich 12 (Bereich 1-
60) h unterrichtet [8 h bezogen auf 36 Univ.]
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Wohnortnah

e Soziale Ressourcen

* Private, semi-professionelle und
professionelle Netzwerke

- Funktionieren nur im Nahbereich

—> Benotigen die professionelle und die
personliche Ebene

- Kommunikation offizieller und inoffizielen
Wissens
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Multiprofessionel

 Multimorbiditat alter Menschen

e Erkrankung

e Funktion

e Teilhabe

e Soziale Interaktion
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Multiprofessionel

« Geriatrie = teamorientierter Ansatz
= Medizin

= Pflege (aktivierend + rehabilitativ)

= Physiotherapie

= Ergotherapie

= Sozialdienst

= Psychologie

= Logopadie

= Seelsorge

= Ernahrungsberatung
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Multiprofessionel

e Team

e Teambildung
e Teamprozesse
e Teamflhrung
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Geriatrische Akademie

Brandenburg e.V.

Das geriatrische Versorgungsnetz

GeriNet Brandenburg
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Ausblick

e Seniorenbeirate
 Selbsthilfegruppen
 Patientenorganisationen

 Versorgungsforschung

 Geriatrischen und Gerontologischen
Forschung
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E-Mail: Gogol@Krankenhaus-Lindenbrunn.de

 Internet: www.krankenhaus-lindenbrunn.de
| - Geriatrie > Fachbeitrage

X
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