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• Was ist Demenz ?
• Was unterscheidet Demenzpatienten von 

anderen Patienten im Hospiz ?
• Demographie
• Welche Ziele haben wir mit dem Hospiz ?
• Überlappung von terminalen palliativen und 

dementiellen Symptomen
• Angehörige
• Zukunftsfragen
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Alois Alzheimer  1864-1915
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"Wie heißen Sie?"
"Auguste".
"Familienname?"
"Auguste".
"Wie heißt ihr Mann?" –

Auguste Deter zögert, antwortet schließlich:

„Ich glaube ... Auguste".

Morbus Alzheimer
(Alzheimer – Demenz)
„Krankheit des Vergessens“
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Symptome der Demenz
• Gedächtnisstörung

Langsam einsetzend, kontinuierlich fortschreitend
• Stimmungsschwankungen
• Verhaltensstörungen
• Lernstörung
• Aphasie, Apraxie, Orientierungsstörung
• Verlust der Urteilsfähigkeit
• Verlust ADL-Funktionen
• Halluzinationen, Agressionen, körperl. Aktivität ↑↓, 

gestörter Tag-Nacht-Rhythmus
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Charakteristische neuropathologische 
Veränderungen bei Alzheimer Demenz (AD)

Normal AD

AP NFT

AP=Amyloid-Plaques                                       NFT=Neurofibrilläre Tangles (Neurofibrillen)
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AD-Pathologie: Hauptmerkmale

Neuritische Plaques Neurofibrillen (Tangles)
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Hirnstoffwechsel
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JL Cummings – Alzheimer´s disease. 
N Engl J Med 2004;351:56



Formen der Demenz

• Alzheimer-Demenz  ca. 65 %
• Vaskuläre oder Multiinfarktdemenz  ca. 20 %
• Mischformen
• Lewy-Körperchen-Demenz

Differentialdiagnose
• Delirium (akute Verwirrtheit)
• Depression
• Andere KH, die zu einer Demenz führen können (z.B. 

M. Parkinson)
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Häufigkeit von Verhaltensstörungen 
bei AD
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Häufigkeiten von Verhaltensstörungen 
im progredienten Verlauf der AD
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Risikofaktoren

• Alter
• Familiengeschichte
• Schädel-Hirn-Verletzungen einschl. 

Durchblutungsstörungen
• Geringes Ausbildungsniveau 
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Prävalenz (Häufigkeit) in der Bevölkerung
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Alters-
gruppe

Mittlere         
Prävalenz-
rate (%)

Schätzung der Krankenzahl 
in Deutschland

65-69 1,2 48.000

70-74 2,8 99.000

75-79 6 171.000

80-84 13,3 173.000

85-89 23,9 272.000

90 und älter 34,6 172.000

65 und älter 7,2 935.000



Inzidenz (Neuerkrankung pro Jahr)

M. Gogol – Die Begleitung sterbender Demenzpatienten – 14.11.2007

Alters-
gruppe

Mittlere 
Inzidenzrate
pro Jahr (%)

Schätzung der jährlichen 
Neuerkrankungen in Deutschland für 

das Jahr 1999

65-69 0,43 17.000

70-74 0,88 30.000

75-79 1,88 50.000

80-84 4,09 46.000

85-89 6,47 56.000

90 und älter 10,11 32.000

65 und älter 1,9 231.000



Demographische Veränderung

Die Gruppe der über 80jährigen ist 
die Gruppe mit dem größten Wachstum
in allen Industrieländern
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Lebenserwartung Männer USA

Age 70 75 80 85 90 95

Healthy 18,0 14,2 10,8 7,9 5,8 4,3

Average 12,4 9,3 6,7 4,7 3,2 2,3

Frail 6,7 4,9 3,3 2,2 1,5 1,0
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Lebenserwartung Frauen USA

Age 70 75 80 85 90 95

Healthy 21,3 17,0 13,0 9,6 6,8 4,8

Average 15,7 11,9 8,6 5,9 3,9 2,7

Frail 9,5 6,8 4,6 2,9 1,8 1,7
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Demographie

• Die meisten Todesfälle treten bei älteren 
und alten Menschen auf

• Die Mehrheit des Todesfälle treten nicht 
Zuhause, sondern im Krankenhaus oder im 
Pflegeheim ein
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„Quality of End-of-life“
• Typische Sterbefälle sind gekennzeichnet 

von einem langsamen Progress der 
bestehenden chronischen Krankheiten, 
häufig im Kontext von Multimorbidität

• Gekennzeichnet durch zunehmende 
Abhängigkeit und Pflegebedürftigkeit

• Lebensqualität am Lebensende oft reduziert
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Wennberg JE et al. Use of hospitals, physician visits, and hospice care during last six months of life... BMJ 2004;328,607-11
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71 %

Wennberg JE et al. Use of hospitals, physician visits, and hospice care during last six months of life... BMJ 2004;328,607-11
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Häufigkeit von KH-Aufenthalten
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Dixon T et al. Hospital admissions, age and death: retrospective cohort study. BMJ 2004;328:1288-90



Ziele
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Ziele
• Schmerzfreiheit und sonst. Symptomkontrolle
• Informiertheit über den nahenden Tod
• Sterben zu Hause / in einer Umgebung der 

Umsorgtheit (Familie, Freunde, Team)
• Sterben als persönliches Wachstum / spirituelles 

Wachstum
• Sterben in Übereinstimmung mit den 

persönlichen Wertvorstellungen / mit der 
eigenen Individualität

• Gelöste (beendete) persönliche Konflikte
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Lebensqualität am Lebensende
• Medizinische Versorgung
• Pflegerische Versorgung
• Psychosoziale Versorgung
• Unklare Festlegungen

Hindernisfaktoren
• Fragmentierte Unterstützungssysteme
• Möglichkeiten bzw. Belastungssituation der 

Familie
• Schwierige Entscheidungsfindung
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Palliativ-Symptome
• Schmerzen
• Obstipation
• Übelkeit und Erbrechen
• Diarrhoe
• Dyspnoe
• Husten

(Anorexie, Mangelernährung)
(Delirium)
(Depression)
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Schmerztherapie  I
• Fragen Angehörige

• Auf nicht-verbale Zeichen achten

Mimik
Motorik / Unruhe
Verbale Äusserungen
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Schmerztherapie  II
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Schmerztherapie  III
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Schmerztherapie  IV
• Risiko der Unter-Behandlung größer als das der 

Über-Behandlung

• WHO-Stufentherapie

Nicht-Opioide für leichte Schmerzen
Leichte Opioid-Analgetika für mittelstarke 
Schmerzen
Starke Opioid-Analgetika für starke Schmerzen

Ggf. plus Zusatztherapie
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Überlappung von palliativen und 
dementiellen Symptomen
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Frailty

Gesund

Krankheit Geriatrische
Syndrome 

KHK
Herzinsuffizienz
Apoplex
AVK
Hypertonie
Diabetes
COPD
Pneumonie
Carcinom
…….

Inkontinenz
Depression
Demenz
Sensorium
Isolation
Unterernährung
Balance / Kraft ↓
Stürze / Frakturen / Immobilität ↑
Pharmakotherapie 
Dekubitus
Schlaf
Schmerz
Infekte
Iatrogen

Arteriosklerose
VO2 max ↓
Testosteron ↓
Zytokinine ↑
Vitamin D ↓
Immunabwehr ↓
…….

Prozess

.....…Zunehmende  Funktionseinschränkung  ( IMPAIRMENT ) ..…

Frailty als  Kontinuum
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Demenz-Stadien
• Stadium I (1-3 Jahre)
• Stadium II (2-10 Jahre)

Gedächtnisstörungen, Orientierungsstörungen, 
Kommunikationsstörungen, 
Motorische Störung (Steigerung / Minderung)            
ADL-Funktionseinschränkung

• Stadium III
Progression der Symptome
Zun. Immobilität bis Bettlägerigkeit
Ess- und Trinkprobleme
Inkontinenz
Lungeninfektionen, Aspiration, Hautverletzungen
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Häufigkeit von Verhaltensstörungen 
bei AD
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Häufigkeiten von Verhaltensstörungen 
im progredienten Verlauf der AD
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Besonderheiten des terminalen
Demenzpatienten

• Unfähigkeit zur verbalen Kommunikation

Non-verbale Zeichen
Intensive Interaktion Hospizteam -
Angehörige
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Rozzini R et al. Do we really need palliative care for severe dementia patients. Age Ageing 2007;36,584-7
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Angehörige  I

• Information zur Grunderkrankung
• Information zum Sterbeprozess
• Information über Aufgaben, Möglichkeiten, 

Ziele des Hospizes
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Angehörige  II
• Stress
• Erschöpfung
• Verminderte Kognitive Leistungsfähigkeit 

(Informationsaufnahme, -verarbeitung)
• Trauer
• Verlustgefühle
• Schuldgefühle
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Angst vor dem medizinischen 
„Zuviel“
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Nur die Wahl zwischen zwei Übeln – dem medizinischen Fortschritt
Mit allen Geräten bis hin zur Unpersönlichkeit einerseits und die 
Forderung nach dem ärztlich unterstützen Suizid andererseits …?



Probleme

J Am Geriatr Soc 2006;54;150-7
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Terminale Sedierung
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Ausblick
• Hospiz ambulant
• Hospiz stationär (Pflegeheime)
• Hospiz stationär für terminale Demenzpatienten
• Palliativkompetenz aller Leistungserbringer im 

Gesundheitswesen
• Definition und Beschreibung des richtigen 

Patienten (prämorbider Status)
• Cave: Sterbehilfe, terminale Sedierung, 

„Ideologien“, ethnische u.a. Differenzen
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