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Prävalenz (Häufigkeit) in der Bevölkerung

Alters-
gruppe

Mittlere         
Prävalenz-
rate (%)

Schätzung der Krankenzahl 
in Deutschland

65-69 1,2 48.000

70-74 2,8 99.000

75-79 6 171.000

80-84 13,3 173.000

85-89 23,9 272.000

90 und älter 34,6 172.000

65 und älter 7,2 935.000
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Inzidenz (Neuerkrankung) pro Jahr

Alters-
gruppe

Mittlere 
Inzidenzrate
pro Jahr (%)

Schätzung der jährlichen 
Neuerkrankungen in Deutschland 

für das Jahr 1999

65-69 0,43 17.000

70-74 0,88 30.000

75-79 1,88 50.000

80-84 4,09 46.000

85-89 6,47 56.000

90 und älter 10,11 32.000

65 und älter 1,9 231.000
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Demographische Veränderung

Die Gruppe der über 80jährigen ist 
die Gruppe mit dem größten Wachstum
in allen Industrieländern



Lebenserwartung Männer USA

Age 70 75 80 85 90 95

Healthy 18,0 14,2 10,8 7,9 5,8 4,3

Average 12,4 9,3 6,7 4,7 3,2 2,3

Frail 6,7 4,9 3,3 2,2 1,5 1,0
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JAMA 2001;285:2750-6



Lebenserwartung Frauen USA

Age 70 75 80 85 90 95

Healthy 21,3 17,0 13,0 9,6 6,8 4,8

Average 15,7 11,9 8,6 5,9 3,9 2,7

Frail 9,5 6,8 4,6 2,9 1,8 1,7
JAMA 2001;285:2750-6
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Risiko der Demenzentwicklung
Framing Heart Study

Risiko zum Zeitpunkt des 55. Lebensjahres
Alzheimer´s & Dementia 2008;4:110-33
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Risiko der Alzheimer-Entwicklung
Framing Heart Study

Risiko zum Zeitpunkt des 55. Lebensjahres
Alzheimer´s & Dementia 2008;4:110-33
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Körperliches Training und Krankheit I

72.488 Frauen, die im Jahr 1986 40-65 Jahre alt waren
(von 121.700 Frauen, 30-55 Jahre, die ab 1976 in der 
Nurses Health Study untersucht wurden)

Untersucht 1980, ´82, ´86, ´88, ´92

5 Gruppen nach dem Ausmaß der körperlichen Aktivität
Untersucht hinsichtlich der Koronaren Herzerkrankung

Je geringer die Aktivität, desto höher das Risiko (+ 50 %)

Manson JE et al. – A prospective study of walking as compared with vigorous exercise in the prevention of coronary
heart disease in women. N Engl J Med 1999;341:650-8
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Körperliches Training und Krankheit II

5.201 Männer + Frauen, ≥ 65 Jahre, Follow up 4,8 Jahre,
untersucht alle 6 Monate

Sterblichkeit ansteigend bei

Zunehmenden Alter
männl. Geschlecht
Untergewicht
fehlende oder geringe körperlich Aktivität
IADL-Schwierigkeiten
geringer kognitiver Funktion
und zahlreichen Krankheiten bzw. KH-Faktoren

Fried L et al.- Risc factors for 5-year mortality in older adults. The Cardivascular Health Study. JAMA 1998;279:585-92 
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Körperliches Training und Demenz II

1.740 Studienteilnehmer, mittl. Alter 74 Jahre, 60 % Frauen,
Follow up 6,2 Jahre

Exercise: ≥ 15 min an körperlicher (sportlicher) Aktivität

Test: PPF (Performance-based Physical Function), 4 Domänen 
Mit 0 bis 4 Punkte bewertet (Range 0-16)
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Körperliches Training und Demenz III
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Körperliches Training und Demenz IV
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Körperliches Training und Demenz V

Honolulu-Asia Aging Study
2.257 Männer, Alter 71-93 Jahre, mittl. Alter 77 Jahre
Untersucht 1991-93 1994-96 und 1997-99

Gehen ≤ 400 m/Tag           1,8fach erhöhtes Risiko
Gehen 400-1000 m/Tag     1,76 fach - „ -
Gehen 1,6-3,2 km/Tag       1,4fach         - „ -

Eine Demenz zu entwickeln im Vergleich zu denen, die 
mehr als 3,2 km am Tag gingen

Abbott RD et al. – Walking and dementia in physically capable elderly men. JAMA 2004;292:1447-53
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Körperliches Training und Demenz VI

2.288 Personen, 60 % Frauen, 90 % Weisse, mittl. Alter
76 Jahre, Follow-up 5,9 Jahre

Je höher der PPF-Score, desto geringer die Häufigkeit 
eine Demenz zu entwickeln

Wang L et al. – Performance-based physical function and future dementia in older people. Arch Intern Med 2006;

166:1115-20
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Körperliches Training und Demenz VII

153 Personen mit Demenz, mittl. Dauer 4 Jahre (MMSE
17,6), mittl. Alter 78 Jahre, 63 % Männer

Körperliches Trainingprogramm +
Angehörigenunterweisung betr. dem Mangagement von
Verhaltensstörungen

Nach 2 Jahren:
Körperlicher Zustand +
Depressionen +
Heimunterbringung ((+))

Teri L et al. – Exercise plus behavioral management in patients with alzheimer disease. A randomized controlled
trial. JAMA 2003;290:2015-22
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Aktivität

Scottish Mental Survey von 1932 im Alter von 11 Jahren

460 Überlebende im Alter von 79 Jahren nachuntersucht

- Kognition, Greifkraft, 6-Meter-Gehtest, Lungenfunktion

Ergebniss:

Kognition ist assoziiert (korreliert) mit körperlicher 
Aktivität bzw. Funktionen 

Deary IJ et al. Neurology 2006; 67:1195-1200
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Aktivität  II

170 Studienteilnehmer, von denen 138 die Studie beendeten
Alle mit Gedächtnisstörungen, aber keine Demenz
Mittl. Alter 69 ± 8,5 Jahre
50 % Frauen

6 Monate körperliches Aktivitätstraining
18 Monate Nachbeobachtung

Trainingsgruppe kognitiv besser als Kontrollgruppe
Lautenschlager NT et al. JAMA 2008;300:1027-37
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Ernährung und Demenz I

Mediterrane Diät
(Olivenöl, wenig Fleisch, viel Gemüse + Früchte)

2.258 Personen, mittl. Alter 77 Jahre, 68 Jahre
untersucht alle 1,5 Jahre, Follow-up 4 Jahre

Die höchste Tertil* hatte i.Vgl. zur niedrigsten ein deutlich 
geringeres Risiko eine Alzheimer-Demenz zu entwickeln.

*  Ernährung i.S. einer mediterrane Diät

Scarmes N et al. – Mediterranean diet and risk for Alzheimer´s Disease. Ann  Neurol 2006;59:912-21
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Ernährung und Demenz II
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Mediterrane Diät
Risiko für M. Parkinson und Alzheimer Demenz

3 von 12 Studien, eine zu Alzheimer Demenz, zwei zu M. Parkinson

Sofi F et al. Adherence to Mediterranean diet and health status: meta-analysis
BMJ 2008;337:a1344
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Ernährung und Demenz III
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Aktivität und Demenz I
469 Personen, mittl. Alter 79 Jahre, 63 % Frauen
Nachuntersuchung alle 12-18 Monate über einen Zeitraum
von 21 Jahren, mittl. Follow-up 5,1 Jahre

6 Kognitive Aktivitäten:

Lesen
Schreiben
Kreuzworträtsel
Karten-/Brettspiele
Musikinstrument spielen
Teilnahme an Gruppendiskussionen

Verghese J et al. – Leisure activities and the risk of dementia in the elderly. N Engl J Med 2003;348:2508-16



Aktivität und Demenz II
11 Physische Aktivitäten:

Tennis o. Golf spielen
Schwimmen
Radfahren
Tanzen
Gruppenübungen
Teamsport, z.B. Bowling
Spazieren gehen
Treppe steigen (> 2 Etagen)
Hausarbeit verrichten
Babysitting

Verghese J et al. – Leisure activities and the risk of dementia in the elderly. N Engl J Med 2003;348:2508-16
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Aktivität und Demenz III
469 Personen, mittl. Alter 79 Jahre, 63 % Frauen
Nachuntersuchung alle 12-18 Monate über einen Zeitraum
von 21 Jahren, mittl. Follow-up 5,1 Jahre

6 Kognitive Aktivitäten:

Lesen
Schreiben
Kreuzworträtsel
Karten-/Brettspiele
Musikinstrument spielen
Teilnahme an Gruppendiskussionen

Verghese J et al. – Leisure activities and the risk of dementia in the elderly. N Engl J Med 2003;348:2508-16
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Aktivität und Demenz IV
11 Physische Aktivitäten:

Tennis o. Golf spielen
Schwimmen
Radfahren
Tanzen
Gruppenübungen
Teamsport, z.B. Bowling
Spazieren gehen
Treppe steigen (> 2 Etagen)
Hausarbeit verrichten
Babysitting

Verghese J et al. – Leisure activities and the risk of dementia in the elderly. N Engl J Med 2003;348:2508-16
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Aktivität und Demenz V

Coyle JT – Use it or lose it – do effortful mental activities protect against dementia? 
N Engl J Med 2003;348:2489-90
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Adipositas und Demenz II
Metabolisches Syndrom

Met. Syndrom: Adipositas, hoher Blutdruck, erhöhte Fett-
werte

2.632 Personen, mittl. Alter 74 Jahre, 52 % Frauen
60 % Weisse, Follow up 4 Jahre

Metabolisches Syndrom                          1,2 faches Risiko

Metabol. Syndrom 
+ erhöhte Entzündungsparameter           1,66 faches Risiko
Metabol. Syndrom
- Erhöhte Entzündungsparameter            1,08 faches Risiko

Yaffe K et al. – The metabolic syndrome, inflammation and risk of cognitive decline. JAMA 2004;292:2237-42
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Adipositas und Demenz III
Übergewicht: Body-Mass-Index (BMI) > 25

(BMI: Körpergewicht geteilt durch Größe (m) zum Quadrat)

392 Personen über 18 Jahre nachverfolgt

Frauen mit einem BMI > 25 haben ein deutlich erhöhtes 
Risiko nach 10 und nach 18 Jahren an Demenz zu
erkranken. 

Dieses Risiko konnte für Männer bei gleichen
BMI nicht nachgewiesen werden.

Gustafson D et al. – An 18-year follow-up of overweight and risk of alzheimer disease. Arch Intern Med 2003;163:
1524-8
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Adipositas und Demenz IV

10.276 Personen, 55 % Frauen, zwischen 1964-73 im
Alter von 40-45 Jahren

Nachuntersucht 1994, mittl. Follow up 27 Jahre

Adipositas (BMI > 30)                  1,74 faches Risiko

Übergewicht (BMI 25-30)             1,35 faches Risiko

Ausprägung bei Frauen ausgeprägter als bei Männern
Whitmer RA et al. – Obesity in middle age and future risk of dementia: a 27 year longitudinal population based Study.
BMJ 2005;330:1360-4
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Cholesterin(senkung) und Demenz I

Cardiovascular Health Study

2.798 Personen, ≥ 65 Jahre, 54  % > 80
56 % Frauen, 90 % Weisse

Cholesterinsenkende Medikamente sind ohne Effekt hinsicht-
lich des Auftretens einer Demenz (alle Formen)

Rea TD et al. – Statin use and the risk of incident dementia. Arch Neurol 2005;62:1047-51
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Cholesterin(senkung) und Demenz II

Framingham Study

1.026 Personen, mittl. Alter 76 Jahre, 65 % Frauen
Untersuchung 1988-89 und 1992-2000

Höhe des

Gesamtcholesterins und
HDL-Cholesterin

Spielten keine Rolle für die Entstehung einer Demenz

Tan ZS et al. – Plasma Total Cholesterol level as a risk faczor for Alzheimer Disease. Arch Intern Med 2003;
163:1053-7
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Alkohol und Demenz I

1.464 Männer und Frauen im Alter zwischen 65 – 79 
Jahren untersucht in 1972-77

1.018 nachuntersucht 1998 (mittlere Follow up-Zeit
23 Jahre)

BMJ 2004;329:539-544
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Alkohol und Demenz II
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Alkohol und Demenz III
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Alkohol und Demenz IV

373 Personen, 57 % Frauen, mittl. Alter 77,5 Jahre, mittlere
Follow up-Zeit 6 Jahre

Kein Alkohol                                1,0
< 1 drink / week 0,65
1 – 6 drinks / w.                           0,46
7 – 13 drinks / w.    0,69
>14 drinks / w.                  1,22                     p= 0,001

- Männer ↑
- Apolipoprotein E ↑

Mukamal KJ et al. – Prospective study of alcohol consumption and risk of dementia in older adults. JAMA 2003;289:1405-13
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Alkohol und Frauen  I

Nurses Health Study

12.480 Frauen zwischen1995 und 2001 untersucht
Alter 70 – 81 Jahre (Durchschnitt 74)
davon
11.102 nach 2 Jahren nachuntersucht

Fragen:
1. Hat geringer Alokoholkonsum einen schädlichen

Einfluss auf die Kognition ?

Stampfer MJ et al. N Engl J Med 2005;352:245-53
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Alkohol und Frauen  II

Stampfer MJ et al. N Engl J Med 2005;352:245-53
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Alkohol und Frauen  III

1.462 Frauen, Alter 38 – 60 Jahre
Zufallsstichprobe
Über 34 Jahre nachuntersucht

1968/69 – 1974/75 – 1980/81 – 1992/93

Wein  ↓ Risiko  HR  0,6 (CI  0,4 – 0,8) 
Spirituosen  ↑ Risiko  HR 1,5 (CI 1,0 – 2,2)

Mehlig K et al. Am J Epidemiol 2008;167:684-91
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Alkohol IV

23 Studien, 85 % epidemiolog. Kohortenstudien
Follow-up 1 – 25 Jahre, im Mittel > 5 Jahre

Wenig bis moderater Alkoholgenuss schützt vor Demenz

Demenz überhaupt  ↓ RR 0,63  (CI  0,53 – 0,75)
Alzheimer Demenz   ↓ RR 0,57  (CI 0,44 – 0,74)
Vaskuläre Demenz  (↓)/=   RR 0,85  (CI  0,50 – 1,35)
„Kognitives Defizit“ (↓)/=   RR 0,89  (CI  0,67 – 1,17)

Cave: Heterogenität, Confounder Hinweise ja / Beweise nein
Peters R et al. Age Ageing 2008;37:505-12
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Lebenssituation

1.042 Männer, 70-89 Jahre, ab 1990 nachverfolgt für 5 Jahre

2fach erhöhtes Risiko für Demenz wenn

Verwitwet
Unverheiratet
Alleinlebend

im Vgl. zu Verheirateten und solchen, die mit anderen 
Personen zusammenlebten

Van Gelder BM et al. – Marital status and living situation during a 5-year period are associated with a subsequent
10-year cognitive decline in older men: The FINE study. J Gerontol B 2006;61:P213-9
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Depression und Demenz

766 Personen, mittl. Alter 74,5 Jahre, 62 % Frauen
Follow up 5 Jahre

Risikofaktor für eine Demenz um den Faktor 2 bis 3

Keine Rolle spielen

Frühere Anamnese einer Depression
Dauer einer früheren Depression

Gatz JL et al. – Do depressive symptoms predict Alzheimer´s Disease and dementia? J Gerontol A 2005;60:A744-7
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Anti-Aging

Wenig bzw. keine
seriöse Ansätze

• Theoretische,
• Zellversuchs- und
• Tierversuchsergebnisse

auf den Menschen 
zu übertragen
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?

Sport

Geselligkeit

Gesunde
Ernährung

Geistige
Aktivität

Früher-
kennung

Medika-
mente

?

?!

Prophylaxe der Demenz

Hypertonie
Diabetes mellitus
Herzrhythmus-
störungen

Alkohol ?
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Altern ohne Demenz

• Körperliche Aktivität
• Geistige Aktivität
• Soziale Aktivität 
• „Gesunde“, ausgewogene Ernährung
• Identifikation und Behandlung von 

Herzkreislauferkrankungen
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