Entspannungstherapie

Entspannungsverfahren sind Ubende Verfahren zur
Verringerung korperlicher und geistiger Anspannung
oder Erregung. Kérperliche Entspannung und

das Erleben von Gelassenheit, Zufriedenheit und
Wohlbefinden sind eng miteinander verbunden.

In Zusammenarbeit mit der Physiotherapie

und Neuropsychologie bieten wir verschiedene
Entspannungstechniken an.

Autogenes Training

Es ist die bekannteste, leicht zu erlernende und
Uberall durchflhrbare Entspannungsmethode.

Sie ermdglicht jedem — nicht nur nervésen und
gestressten Menschen — innerhalb von kurzer Zeit
zu innerer Ruhe und Gelassenheit zu gelangen und
neue Kraft zu schopfen.

Progressive Muskelentspannung

Die Progressive Muskelentspannung beruht darauf,
dass durch eine bewusste, willentliche Anspannung
und Entspannung von bestimmten Muskelgruppen
eine tiefe Entspannung des gesamten Kdrpers
erreicht werden soll. Uber muskulére Anspannung,
Entspannung und Nachspuren, wird der Tonus nicht
nur reduziert, sondern es kommt zur Sensibilisierung
fir Spannungszustande in der eigenen Skelettmus-
kulatur, sodass sogar die kleinsten Restspannungen
wahrgenommen und gel6st werden.

Traumreise

Fantasie, Marchen-, oder Traumreisen sind imagina-
tive Verfahren. Sie kdnnen als Entspannungstechnik
therapeutisch wirken und werden von einem Spre-
cher erzahlt. Ein tiefer Ruhe- und Erholungszustand
wird durch eine entspannte Kérperposition, die Zu-
wendung durch den Sprecher sowie die Hinwendung
auf die als angenehm erlebten Bilder in der eigenen
Fantasie erzielt.

Ambulanz

Ambulante Therapiemdglichkeiten erfragen Sie bitte
bei der jeweiligen Abteilungsleitung.

Kompetent und engagiert .

Die Freude am Beruf, regelmaBige interne und externe ,
Fortbildungen und der Austausch im interdisziplinaren ,
Team gewahrleisten ein hohes MaB an Behandlungs-
qualitat im Krankenhaus Lindenbrunn.
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Ergotherapie

Unsere ergotherapeutische Behandlung bertcksichtigt
die gesamten Lebensumstande des Patienten. Wir
gehen individuell auf die Fahigkeiten und Fertigkeiten
des Betroffenen sowie auf seine Umweltfaktoren, wie
z. B. die Angehoérigen und das hausliche Umfeld, ein.
Damit richten wir uns maBgeblich nach der Definition
des Fachverbandes.

sErgotherapie unterstitzt und begleitet Menschen
jeden Alters, die in ihrer Handlungsfahigkeit einge-
schrankt oder von Einschrankung bedroht sind. Ziel
ist, sie bei der Durchfuihrung fiir sie bedeutungsvoller
Betatigungen in den Bereichen Selbstversorgung,
Produktivitat und Freizeit in ihrer persénlichen Umwelt
zu starken. Hierbei dienen spezifische Aktivitaten,
Umweltanpassung und Beratung dazu, dem Men-
schen Handlungsféhigkeit im Alltag, gesellschaftliche
Teilhabe und eine Verbesserung seiner Lebensqualitét
zu ermoglichen.”

Deutscher Verband der Ergotherapeuten e.V., 2007

Auszug unserer Therapieangebote

* Handlungsorientierte Therapie
Wasch-, Anzieh- und Transfertraining,
Haushaltstraining, Nahrungsaufnahme

» Motorisch-funktionelle / sensomotorisch-
perzeptive Behandlungen
Behandlung nach Bobath, Feinmotorik- und
Funktionstraining, Bewegungsanbahnung, Handtutor

* Behandlung von neurogenen Schluckstérungen
Eisbehandlung, Vibration und Tabbing, Stimulation,
Erlernen von Kompensationstechniken, Anpassung
von Nahrungs- und Flussigkeitskonsistenzen, Proprio-
zeptive Neuromuskuldre Fazilitation (PNF), Einsatz von
Biofeedbackgeraten

* Wahrnehmungsschulung
Sensibilitatstraining, Férderung der Kérperwahr-
nehmung, Basale Stimulation, Snoezelen, Spiegel-
therapie

* Freizeitkompetenztraining
Foérderung der Orientierung, Anregung der geistigen
Aktivitat und Tagesstrukturierung, Férderung der
Interaktionsféhigkeit

* Handwerkliche Techniken
Fdrderung der Belastbarkeit, Konzentration und
Ausdauer, Verbesserung der Greiffunktion

» Entspannungstechniken
Autogenes Training, Progressive Muskelentspannung,
Traumreisen

* Rhythmisch Akustische Stimulation (RAS)
Erlernen eines Rhythmus zur Kompensation von Be-
wegungsstorungen, speziell fiir Parkinson-Patienten

» Gruppentherapien

Gerne steht lhnen das Team der Ergotherapie auch
kompetent bei Fragen rund um die Hilfsmittelver-
sorgung und -benutzung zur Seite.

Individuelles Behandlungskonzept

Nach einer umfangreichen Eingangsuntersuchung
durch den behandelnden Arzt erstellen unsere
Ergotherapeuten fir jeden Patienten einen indivi-
duellen Behandlungsplan. Dabei werden Alter und
der Verlauf der Krankheit ebenso berilicksichtigt wie
der Wunsch des Patienten, welche Fahigkeiten er
schnellstmdglich wiedererlangen méchte.

Die Therapie in unserem Haus ist handlungs-
orientiert ausgerichtet, dies wird im Rahmen von
alltagspraktischen Handlungen getibt. Der Vorteil
ist hierbei, dass Patienten den direkten Nutzen der
Therapie erkennen kdnnen und zusatzlich motiviert
werden mitzuarbeiten.

Die Fortschritte jedes Einzelnen werden wdchent-
lich in einer interdisziplindren Teambesprechung
diskutiert und gleichzeitig neue Therapieziele fur
die kommende Woche festgelegt.



