Hilfe zur Selbsthilfe

Das Aphasie Regionalzentrum
Lindenbrunn arbeitet in enger
Kooperation mit dem Bundes- ‘
verband Aphasie e.V. und

dem Niedersachsischen
Landesverband Aphasie e.V.
zusammen, um das Bera-
tungs- und Informationsanbot
in Sid-Niedersachsen auszubauen.
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Mit Offentlichkeitsarbeit, Fortbildungsveranstaltun-
gen und Vortragen durch die teilnehmenden Einrich-
tungen zum Themenbereich ,Neurogene Stérungen
der Kommunikationsféhigkeit“ machen wir auf die
besonderen Probleme und Herausforderungen,

die eine Sprachstérung an alle Beteiligten stellt,
aufmerksam.

Durch die Zusammenarbeit mit den regionalen
Selbsthilfegruppen fiir Aphasiker unterstiitzen wir
die wohnortnahe Einbindung der Betroffenen in das
Netzwerk der Aphasie-Bewegung Niedersachsen.
Die Aphasiker-Selbsthilfegruppen bieten Betroffenen
und ihren Angehérigen neben Erfahrungsaustausch
und Kontakt die Mdglichkeit neue gemeinsame
Wege in der Bewaéltigung ihrer sprachlichen Schwie-
rigkeiten zu beschreiten. Wir betreuen die Gruppen
in Coppenbriigge, Hameln, Hildesheim und Hannover
unter dem Dach des Bundesverbandes Aphasie e.V.

Bei Interesse stellen wir gerne den Kontakt zu einer
Selbsthilfegruppe in Wohnortnéhe her.

Kompetent und engagiert P

Die Freude am Beruf, regelmaBige interne und externe ,
Fortbildungen und der Austausch im interdisziplinaren ,
Team sowie mit dem Niedersachsischen Landes-
verband fir die Rehabilitation der Aphasiker e. V.
gewabhrleisten ein hohes MaB an Behandlungsqualitat
im Krankenhaus Lindenbrunn.
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Das Aphasie Regionalzentrum Lindenbrunn ist als Teil
des Beratungsnetzwerkes des Bundesverbandes fur die
Rehabilitation der Aphasiker e. V. seit 2004 kompetenter
Ansprechpartner fiir alle Betroffenen, die nach einer
erworbenen Hirnsch&digung an Sprach-, Sprech-,
Stimm- oder Schluckstérungen leiden.

Ziel der ambulanten Behandlung ist, wie in der
stationdren Sprachtherapie auch, die Verbesserung
der Kommunikationsfahigkeit der Patienten.
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»Sprache ist der Schliissel zur Welt.“
Wilhelm von Humboldt

Uber Sprache treten wir mit anderen Menschen in
Kontakt, teilen unsere Wiinsche und Geflihle mit

und tauschen unsere Erfahrungen aus. Sprache ist
auBerdem das Medium des Lernens schlechthin,

denn Uber Sprache erschlieBen wir uns unsere Umwelt
und eignen uns Wissen an.

Individuelles Behandlungskonzept

Beeintrachtigungen der Sprache betreffen auch stets
das soziale Umfeld der Patienten. Veranderte sprachli-
che Bedingungen erfordern daher auch vom gesunden
Partner eine Anpassung seiner Kommunikation an die
verbliebenen Fahigkeiten des Aphasikers. Aus diesem
Grund stehen wir den Betroffenen bereits wéahrend des
Klinikaufenthalts friihzeitig als Ansprechpartner zur
Seite.

Systemische Beratung

Eine neurologische Erkrankung kann die Lebensqualitat
und die weitere Lebensplanung der Betroffenen sowie
deren gesamtes Umfeld weitreichend verandern. Wie
kann man diese belastenden Lebenssituationen tber-
stehen? Jeder Mensch verfugt Uber vielféltige Kompe-
tenzen und Ressourcen, um Krisen und Konflikte im
Lebensalltag vernlinftig und konstruktiv zu bewaltigen.

In der systemischen Beratung unterstitzen wir Sie,
Ihre personlichen Gestaltungsmaoglichkeiten bewusster
wahrzunehmen und das Vertrauen in die eigene Hand-
lungsfahigkeit zu erweitern. Die systemische Beratung
kann sich auf einzelne oder mehrere Mitglieder des
familidren bzw. sozialen Umfeldes erstrecken.

Auszug unserer ambulanten
Therapieangebote

« Ambulante Sprach- und Schlucktherapie
Fortsetzung der stationaren Behandlung sowie
Unterstiitzung bei der Suche nach einer Therapie-
mdglichkeit in Wohnortnahe; Schwerpunkt sind
neurologische Stérungsbilder wie Aphasie,
Dysarthrie und Dysphagie

* Lee Silverman Voice Treatment LOUD®-
Therapie (LSVT LOUD®)
Behandlungskonzept flr Parkinson-Patienten, bei
dem die Verbesserung der Sprachverstandlichkeit
ausschlieBlich Gber das Erhéhen der Sprechlaut-
starke angestrebt wird

Auszug unserer Beratungsangebote

* Fachliche Beratung und Unterstiitzung
fur Aphasiker und ihre Angehérigen
Individuelle und ausftihrliche Beratung von Be-
troffenen zu Fragen und Problemen rund um die
Sprachstérung

* Informationsveranstaltungen fiir Angehérige
zum Thema ,,Aphasie*
Einmal im Monat; Erlauterung auftretender Symp-
tome, Chancen der Rehabilitation, nachfolgende
ambulante Therapien

Informationsveranstaltungen fiir Angehérige
zum Thema ,,Dysphagie”

Einmal im Monat, Erlauterung auftretender Symp-
tome, Veranderungen der Kostform, nachfolgende
ambulante Therapie

* Workshop ,,Aphasie in der Familie“
Einmal jahrlich stattfindender Erfahrungsaustausch
von Betroffenen und Familienmitgliedern

+ Informationen zu Selbsthilfegruppen
fiir Aphasiker und Schlaganfall-Patienten

Die aktuellen Termine entnehmen Sie bitte unserem
Veranstaltungskalender auf www.krankenhaus-
lindenbrunn.de.

Das Beratungsangebot durch unsere qualifizierten
Sprachtherapeuten steht allen Ratsuchenden kosten-
frei zur Verflgung.




