Entspannungstherapie

Entspannungsverfahren sind Ubende Verfahren
zur Verringerung korperlicher und geistiger An-
spannung oder Erregung. Koérperliche Entspan-
nung und das Erleben von Gelassenheit, Zufrie-
denheit und Wohlbefinden sind eng miteinander
verbunden. In Zusammenarbeit mit der Physio-
therapie und Neuropsychologie bieten wir ver-
schiedene Entspannungstechniken an.

Es ist die bekannteste, leicht zu erlernende und
Uberall durchfihrbare Entspannungsmethode.
Sie ermdglicht jedem — nicht nur nervésen und
gestressten Menschen — innerhalb von kurzer Zeit
zu innerer Ruhe und Gelassenheit zu gelangen
und neue Kraft zu schopfen.

Die Progressive Muskelentspannung beruht da-
rauf, dass durch eine bewusste, willentliche An-
spannung und Entspannung von bestimmten
Muskelgruppen eine tiefe Entspannung des ge-
samten Korpers erreicht werden soll. Uber mus-
kulare Anspannung, Entspannung und Nachspu-
ren, wird der Tonus nicht nur reduziert, sondern
es kommt zur Sensibilisierung fir Spannungszu-
stande in der eigenen Skelettmuskulatur, sodass
sogar die kleinsten Restspannungen wahrgenom-
men und geldst werden.

Fantasie, Marchen-, oder Traumreisen sind
imaginative Verfahren. Sie kdnnen als Entspan-
nungstechnik therapeutisch wirken und werden
von einem Sprecher erzahlt. Ein tiefer Ruhe- und
Erholungszustand wird durch eine entspannte
Kdrperposition, die Zuwendung durch den Spre-
cher sowie die Hinwendung auf die als angenehm
erlebten Bilder in der eigenen Fantasie erzielt.

Krankenhaus Lindenbrunn
Ergotherapie

Lindenbrunn 1

31863 Coppenbrligge

Tel: 05156 / 782 - 580

Weitere Informationen finden Sie auf:
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Ergotherapie Auszug unserer
Therapieangebote

99 Ergotherapie unterstiitzt und begleitet Men- Handlungorientierte Thapie
schen jeden Alters, die in ihrer Handlungsfa- Wasch-, Anzieh— und Transfertraining,
higkeit eingeschrankt oder von Einschrénkung Haushaltstraining, Nahrungsaufnahme

bedroht sind. Ziel ist, sie bei der Durchftihrung Motorisch-funktionelle/ sensomotorisch-
flir sie bedeutungsvoller Betatigungen in den tive Behand|
Bereichen Selbstversorgung, Produktivitédt und perzepuve behandiungen

Freizeit in ihrer persénlichen Umwelt zu stér- Behandlung nach Bobath, Feinmotorik- und
ken. Hierbei dienen spezifische Aktivititen, Funktionstraining, Bewegungsanbahnung,

Umweltanpassung und Beratung dazu, dem
Menschen Handlungsféhigkeit im Alltag, ge- Behandlung von neurogenen

sellschaftliche Teilhabe und eine Verbesserung SCh'UCkStorungen o
seiner Lebensqualitét zu erméglichen. Eisbehandlung, Vibration und Tabbing, Stimulation, Er- Individuelles
¢¢ lernen von Kompensationstechniken, Anpassung von
Deutscher Verband der Ergotherapeuten (2007) Nahrungs- und FlﬁSSigkeitSkonSiStenzen, PNF-Halteu- Be h a n d I u n g S ko nze pt

bungen, Einsatz von Biofeedbackgeraten

Nach einer umfangreichen arztlichen Eingangs-

Wahrnehmungsschulung
. . P . . . untersuchung erstellen unsere Ergotherapeuten
Unsere ergotherapeutische Behandlung berick- Sensibilitatstraining, Férderung der Kérperwahrneh- fiir jeden Patienten einen individuellen Behand-

sichtigt die gesamten Lebensumstande der Patien- mung, Basale Stimulation, Snoezelen lungsplan. Dabei werden Alter und Verlauf der

::enr.t'V\Ifr'?ehgn i”gi‘;id‘;fe" auf die Féhifgkei_ten Llde Freizeitkompetenztraining Krankheit ebenso beriicksichtigt wie der Wunsch
erugkeiten des betrotienen sowie aut seine um- des Patienten, welche Fahigkeiten er schnellst-
weltfaktoren, wie z. B. die Angehdrigen und das méglich wiedererlangen méchte.

hausliche Umfeld, ein. Damit richten wir uns maf3-
geblich nach der Definition des Fachverbandes.

Forderung der Orientierung, Anregung der
geistigen Aktivitat und Tagesstrukturierung,

Foérderung der Konzentration und Aufmerksamkeit Die Therapie in unserem Haus ist handlungsori-

Handwerkliche Techniken entiert ausgerichtet. Es wird im Rahmen von all-

Férderung der Belastbarkeit, Konzentration tagspraktischen Ubungen trainiert. Der Vorteil ist
und Ausdauer, Hobbyfindung hierbei, dass Patienten den direkten Nutzen der

Therapie erkennen kénnen und zusatzlich moti-
Entspannungstechniken viert werden mitzuarbeiten.

Autogenes Training, Progressive Muskelentspannung,
Traumreisen

Die Fortschritte jedes Einzelnen werden wochent-
lich in einer interdisziplindren Teambesprechung
Gruppentherapien diskutiert und gleichzeitig neue Therapieziele flr
Gerne steht Ihnen das Team der Ergotherapie auch die kommende Woche festgelegt.

kompetent bei Fragen rund um die Hilfsmittelversor-

gung und -benutzung zur Seite.



