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Klinik fur Geriatrie
Krankenhaus Lindenbrunn
Geriatrie

Lindenbrunn 1

31863 Coppenbrigge

Tel: 05156 / 782 - 295
sekretariat-geriatrie@krankenhaus-lindenbrunn.de
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Weitere Informationen finden Sie auf:
www.krankenhaus-lindenbrunn.de
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Kardiologisch-
geriatrische Rehabilitation
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Geriatrische Erkrankungen
des Herz-Kreislauf-Systems

Im héheren Lebensalter nehmen Erkrankungen
des Herz-Kreislauf-Systems zu. Dabei kann
es sich um eine Herzschwache, eine korona-
re Herzerkrankung, Folgen einer langjahrigen
Bluthochdruckerkrankung, einen Herzklappen-
fehler oder Herzrhythmusstérungen

handeln.

Gerade in den letzten Jahren haben sich die
Behandlungsmadglichkeiten fur altere Patienten
weiterentwickelt. So gibt es, neben Bypass- und
Herzklappen-Operationen am offenen Herzen,
inzwischen auch die Méglichkeit Mitralklappen-
fehler oder eine neue Aortenklappe Uber einen
Herzkatheter zu behandeln. Damit &ltere Pa-
tienten auch nachhaltig hiervon profitieren, ist
bei einer verzégerten Wiederherstellung der
Gesundheit nach einer Erkrankung oder einem
Eingriff das Angebot einer Anschlussrehabilita-
tion von besonderer Bedeutung.

Klinik fur Geriatrie

Die geriatrische Abteilung des Krankenhauses
Lindenbrunn hat in der Akutbehandlung, Frih-
rehabilitation und Rehabilitation von Patienten
langjahrige Erfahrung. Ein Schwerpunkt ist die
Behandlung é&lterer Patienten mit Herzerkran-
kungen.

Haufig sind geriatrische Patienten durch eine
akute Verschlechterung einer bekannten Herz-
schwéche, einer Herzrhythmusstérung oder
durch einen operativen oder Katheter-Eingriff
in ihrem Allgemeinzustand stark eingeschrankt.

Der kurze Aufenthalt in der Akutklinik n&hert
sich dem Ende, aber ein selbststandiges Le-
ben zu Hause ist noch nicht méglich. Fur die-
se Situation gibt es die Méglichkeit, eine Re-
habilitationsbehandlung bei der zustandigen
Krankenkasse zu beantragen. Hierbei gilt der
Grundsatz ,Rehabilitation vor Pflege“.

Spezialisierte kardiologische Rehakliniken sind
auf Uberwiegend mobile Patienten ausgerich-
tet, die nach Stundenplan selbststandig die
verschiedenen Therapieorte aufsuchen koén-
nen. Das ist fur noch beeintrachtigte Patienten
nach akuten Erkrankungen haufig noch nicht
mdglich. Deshalb gibt es im Krankenhaus Lin-
denbrunn auch eine geriatrische Rehabilitation
mit kardiologischem Schwerpunkt.

Individuelles
Behandlungskonzept

In der geriatrischen Abteilung des Kranken-
hauses Lindenbrunn sind wir optimal auf
altere Patienten mit kardiologischen Erkran-
kungen eingestellt. Mit aktivierender Pflege,
Krankengymnastik, Ergotherapie, physikali-
scher Therapie und bei Bedarf Erndhrungs-
beratung, Sprachtherapie und Neuropsycho-
logie wird fur jeden Patienten ein individuelles
Trainingsprogramm zusammengestellt und
durchgefuhrt.

Die Arzte der geriatrischen Abteilung haben
eine hohe Fachkompetenz, was geriatrisch-
kardiologische Fragestellungen und Untersu-
chungsmethoden betrifft. So sind sowohl der
Chefarzt als auch die beiden Oberérztinnen
Internisten und Geriater. Die leitende Ober-
arztin ist zudem Facharztin fur Kardiologie.
Die Assistenzérztinnen und Arzte haben
langjéhrige Berufserfahrung auf verschiede-
nen Gebieten der Medizin und kiimmern sich
mit viel Sorgfalt und Herz um jeden einzelnen
Patienten.

Alle erforderlichen kardiologischen Unter-
suchungsmethoden von Langzeit-EKG und
Blutdruckmessung, Uber Ultraschalluntersu-
chungen des Herzens und weiterer Organe,
Réntgen bis hin zu Schluckecho-Untersu-
chungen sind vor Ort mdglich.



