Entspannungstherapie

Entspannungsverfahren sind uUbende Ver-
fahren zur Verringerung korperlicher und
geistiger Anspannung oder Erregung. Kor-

perliche Entspannung und das Erleben von
Gelassenheit, Zufriedenheit und Wohlbefin-
den sind eng miteinander verbunden.

In Zusammenarbeit mit der Ergotherapie
und Neuropsychologie bieten wir verschie-
dene Entspannungstechniken an.

Autogenes Training

Es ist die bekannteste, leicht zu erlernende und
Uberall durchfihrbare Entspannungsmethode. Sie
ermoéglicht jedem — nicht nur nervésen und ge-
stressten Menschen — innerhalb von kurzer Zeit zu
innerer Ruhe und Gelassenheit zu gelangen und
neue Kraft zu schépfen.

Progressive Muskelentspannung

Die Progressive Muskelentspannung beruht darauf,
dass durch eine bewusste, willentliche Anspannung
und Entspannung von bestimmten Muskelgruppen
eine tiefe Entspannung des gesamten Koérpers er-
reicht werden soll. Uber muskuldre Anspannung,
Entspannung und Nachsptren wird der Tonus nicht
nur reduziert, sondern es kommt zur Sensibilisie-
rung far Spannungszustdnde in der eigenen Ske-
lettmuskulatur, sodass sogar die kleinsten Rest-
spannungen wahrgenommen und geldst werden.

Traumreise

Fantasie, Méarchen-, oder Traumreisen sind imagi-
native Verfahren. Sie kdénnen als Entspannungs-
technik therapeutisch wirken und werden von einem
Sprecher erzahlt. Ein tiefer Ruhe- und Erholungs-
zustand wird durch eine entspannte Kdrperposition,
die Zuwendung durch den Sprecher sowie die Hin-
wendung auf die als angenehm erlebten Bilder in
der eigenen Fantasie erzielt.

Kontakt

Krankenhaus Lindenbrunn
Physiotherapie
Lindenbrunn 1

31863 Coppenbrigge

Tel: 05156 / 782 - 781
physiotherapie@krankenhaus-lindenbrunn.de

Weitere Informationen finden Sie auf:
www.krankenhaus-lindenbrunn.de
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Physiotherapie und
Physikalische Therapie

THERAPIEANGEBOTE &
BEHANDLUNGSKONZEPT

~
~

\"%\ N N
m \ S
\ 4

/

KRANKENHAUS"/
LINDENBRUNN



Auszug unserer
Therapieangebote

Bobath-Konzept
i Rehabilitations- und Therapiekonzept bei
~ f ‘ ‘ ¢ Erkrankungen des zentralen Nervensystems,
\2\% & - == \ das nach seinen Erfindern benannt ist
\¥ 4 -

Propriozeptive Neuromuskulare
Fazilitation (PNF)

Therapiemethode zur Verbesserung der neuromusku-
laren Koordination
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Phvsiotherapie Lee Silverman Voice Treatment BIG®- L
3; Physik |Io he Th . Therapie (LSVT BIG®) Individuelles
un ysikaliscne erapie Behandlungskonzept fiir Parkinson-Patienten, das Behandlungs konzept
99 der unbewussten Verkleinerung und Abschwéa-

. . . chung der Bewegungen entgegenwirken soll Nach einer umfangreichen Eingangsuntersuchung
Physiotherapie _umfas§t d/_e Verfa_hr en der Be- - - durch den behandelnden Arzt erstellen unsere
wegungstherapie sowie die physikalische The- Manuelle Therapie und Cyriax-Konzept Physiotherapeuten fiir jeden Patienten einen indivi-
rapie und nutzt als nattrliches Heilverfahren die Untersuchungs- und Therapiemethoden zur duellen Behandlungsplan. Dabei werden das Alter
passive - zum Beispiel durch den Therapeuten Behandlung von Funktionsstérungen; das Cyriax- und der Verlauf der Krankheit ebenso beriicksich-
gefiihrte - und die aktive, selbststéndig ausge- Konzept ist nach seinem Erfinder benannt tigt wie der Wunsch des Patienten, welche Fahig-
fahrte Bev_veg_ung des Menschen sowie ‘_’e” Ein- keiten er schnellstmdglich wiedererlangen mdchte.
satz physikalischer MaBnahmen zur Heilung und Schulung Prothesengebrauch
Vorbeugung von Erkrankungen.* Erlernen des Einsatzes und der Benutzung Um den groen Behandlungserfolg zu erzielen,

¢ von Prothesen nach Amputationen best_eht da_s Theraple_angebot nebe_n der ho_ch-
Deutscher Verband fiir Physiotherapie (ZVK) e.V., 2015 wertigen Einzeltherapie auch aus einem breiten

Gruppenangebot und einer modemen_ medizini-

Viele Patienten wiinschen sich nach der Erkrankung wie etwa die Lymphdrainage, eine Technik zur Odem schen Trainingstherapie. Sie wird durch unsere
so schnell wie méglich wieder mobil zu werden. Um und Entstauungstherapie fachkundigen Therapeuten in dem mit Kraft- und
diesen Wunsch zu erfilllen, steht in unserem Kran- . Ausdauertrainingsgeréaten, Laufband und Vibrati-
kenhaus ein qualifiziertes Team an Physiothera- Elektrotherapie onstrainingsgerat ausgestatteten Trainingsbereich
peuten bereit, die mit unseren Patienten so friih wie Medizinische Anwendung von elektrischem Strom durchgefihrt.
moglieh i dis Eehandiing Sinsieigen 2u therapeutischen Zwecken Die personlichen Fortschritte des Patienten werden
Ziel des ganzheitlichen Konzeptes ist es, die Selbst- Medizinische Trainingstherapie (MTT) wé')chent_lich i_n einer inte_rdiszip_linéren Teambe_spr_e-
standigkeit der Patienten wiederherzustellen und Die MTT ist eine individuell angepasste Therapie, die chung diskutiert und gleichzeitig neue Therapiezie-
ihnen so die Teilhabe am gesellschaftlichen Leben durch gezielte Ubungen Kraft, Beweglichkeit und Ko- le fir die kommende Woche festgelegt.
zu erméglichen. Damit richten wir uns mafigeblich ordination fordert.

nach der Definition des Fachverbandes. . T
Inhalation und Teilbader

Gerne steht Innen das Team der Physiotherapie
kompetent bei Fragen rund um die Hilfsmittelver-

Gruppentherapien

sorgung und -benutzung zur Seite.




